
Santé-Vous Bien ! 
 

CONFERENCE :  

« Activité physique adaptée et alimentation,  

les clefs d’un vieillissement réussi » 

1er Mars 2019 à 10h00 

Mairie Annexe 

1 cours Sully, 11 230 Chalabre 
 

A L’ISSUE DE LA CONFERENCE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact MA Vie :  

06 15 83 69 27 

Evaluation adaptée  
des capacités fonctionnelles 

Lundi 11 Mars 2019 sur 
inscription - Salle Ch Amouroux 

 

Ateliers physiques adaptés 
2 types d’ateliers : 

 

Ateliers alimentation proposés par un diététicien : 
Mardi 09/04 de 9h à 12h 
Mardi 07/05 de 9h à 12h 
Mardi 04/06 de 9h à 12h 

 

GYM SANTÉ – tous les lundis 
De 9h à 10h 

 
A partir du 18 Mars 2019 

Salle de l’Abattoir 
Salle Ch Amouroux 

MARCHE SANTE – tous les 
mercredis de 15h45 à 16h45 

 
A partir du  13 Mars 2019 

Lieux à définir 
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