Retraite La Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au
arsa & Santé Travail Languedoc-Roussillon (CARSAT-LR) soutient
autravail le développement de nouveaux services numériques

Languedoc-Roussillon permettant de mieux vivre la retraite a son domicile.

Vous souhaitez tester gratuitement
un nouveau service destiné a mieux vivre
sa retraite chez soi ?

Découvrez un service innovant a tester :

AMMY est un carnet de liaison numérique et un
réseau social qui vous met en relation avec une
communauté solidaire (amis, infirmiéres, aides =
a domicile, voisins, associations...). Il permet ' i 1,;5

le partage d’agenda, I’échange de messages, = d;‘rl

photos, vidéos, consultation d’articles et ouverture e

de communication vidéo avec vos proches, les {'

aidants et les soignants. Gréce a une tablette Ii ;! 1;«5@1
numérique mise a disposition pendant la durée O
de I'évaluation, vous pourrrez utiliser ce service,
autant que vous le souhaitez !

Il n'y a aucune obligation d’achat a l'issue de l'essai, le but est de recueillir votre avis
pour améliorer le service et répondre au mieux a vos attentes et vos besoins réels !
Plusieurs autres innovations pourront également étre testées dans les mois a venir.

Pour cette opération, la CARSAT a missionné KYOMED pour vous renseigner et vous accompagner dans le
test du service innovant.
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